
UKEPLAN UKE 44, 10. KLASSE NAVN: ________________ 
Ukas bibelvers: Tenk på Ham på alle dine veier, så skal Han lede dine stier rett. Ordspr.3.6 
 

ARBEIDSPLAN 

Fag  Tema  Mål   Arbeidsoppgaver 
Norsk  Sidemål  undersøke eiga rettskriving i sidemål  

 
Repetere rettskrivingsreglar i 
sidemål 

Matematikk  Algebra  Lære å faktorisere bokstavuttrykk, faktorisering av stykker med flere ledd, repetisjon av 
blandet tall og uekte brøk, forkorting av brøk med tall, forkorting av brøk med bokstaver, 
forkorting av brøk med flere ledd i telleren, å finne fellesnevner, addisjon og subtraksjon 
av brøker med tall. 

 

Samfunnsfag  Levedyktige samfunn 
 
FN og 
Menneskerettighetene 

Hva sier Menneskerettserklæringen? 
 Hvoerfor ble FN stiftet? 
 Hvordan brukes menneskerettighetene for å få en fredeligere og mer rettferdig 
verden? 

Lese, reflektere, samtale 

Naturfag  Energi og krefter  s     Forstå de to hovedkategoriene til energiformer  
 Forstå uttrykk som energi, energikjede, kraft, tyngde, friksjon, energiloven, 

energiformer og masse 
 Vite hvordan vi måler energi og arbeid og kraft og tyngde. 

 

Engelsk  Stopover USA   facts about the USA 
 American migration 
 A US State 

 

Kroppsøving  Utholdenhetstrening   vite hvordan man trener utholdenhetstrening og praktisere ulike typer intervalltrening   

KRL  Kulturarv  drøfte kristendommens betydning for kultur og samfunnsliv   Lese, samtale,skrive 
PRØVE 

Engelsk ford.  Explore   jeg skal kjenne til og kunne snakke om oppdagelser og ekspedisjoner rundt i verden   

Spansk  Fest og flørting  rep.av estar og me gusta.  Lese, samtale oppgaver. 

Tysk  Wo wohnst du?  hvordan man bor,hvordan man beskriver rom,Hamburg,om OffRoad Kids 
Grammatikk: vekselpreposisjoner,adjektiv 

Lesing,lytting,diskusjon og 
oppgaveløsning 
 
 

K&H  Polenprosjekt  Vernissasje for hele ungdomsskolen 5. og 6. time mandag.  Jobbe i grupper, 



 
LEKSEPLAN uke 44 
 

Fag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag  Gloser 

Norsk  Arbeid vidare med 
oppgåver “frasagatilcd” 

Arbeide med 
engelskprosjekt 

Arbeid vidare med oppgåver 
“frasagatilcd” 

Halv skrivedag sidemål  ENGELSK FORDYPNING: 
 
scientific  vitenskapelig 
excavation  utgravning 
adventurer  eventyrer 
fed up of  lei av 
handy  praktisk 
carpenter  snekker 
civil engineer  sivilingeniør 
tailormade  skreddersydd 
postpone  utsette 
logs  tømmer 

Matematikk  Oppg. 2.279, 2.280 og 
2.281. 

  Oppg. 2.282, 2.284 og 2.286.   

Samfunnsfag  Jobbe med prosjekt    Jobbe med prosjekt   

KRL  Les s.6871    Les s.7176 
Spm. 2 og 4 s.77 

 

Naturfag    Les side 8891 og gjør 
alle fokusspørsmål på 
side 91. 

Les side 9196 og gjør alle 
fokusspørsmål side 96. 

 

Engelsk  Jobb med gruppeoppgaven 

K&H  Husk å rydde bort alle 
utstillingsobjekter etter 
Polenprosjektet etter 
skoletid (Dere har 
avspassert denne tiden 
forrige uke) 

     

Tysk    Les s. 3840 + gloser  Les s. 41 + gloser+ grønn 
oppg. 

 

Spansk         

Engelsk 
fordypning 

Read p. 64  67.   

Learn new words.   

Kroppsøving        Innegym! 

Husk!  Polenkveld 26.oktober  Flere elevar skal hospitere på videregående en dag denne uken 

 


